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AU CCEUR DE LA PROVENCE
AUTHENTIQUE CASSIS EST
UN JOYAU MEDITERRANEEN

Cassis est plus qu'une destination, c'est une pépite, ol I'art de vivre
provencal prend tout son sens et se partage autour d'une cuisine

savoureuse et de bons vins.

_— A corur dune nature préservee, face
A la Méditerranéde, Cassis a un charme fou,
A découvrir sans attendre.

Une cuisine vrale qui enchante les papilles.
La nature y est généreuse. Fruits et légumes,
gorgés de soleil, illuminent les marchés et
les étals des pécheurs sont bien approvision-
nés chaque matin. La cuisine provengale
privilégie les circuits courts, produits locaux
et de saison, pour plus de saveurs. C'est
une cuisine vraie qui enchante les papilles,
avec des recettes chaleureuses. Une daurade
grillée, parfumée d'un filet d’huile d’olive,
séduira les plus gourmands. Parmi les chefs
passionnés de Cassis, mention spéciale au
talentueux Dimitri Droisneau, 3 latéte de la
Villa Madie (3* Michelin). Il y sublime Je Sud
et réalise, en toute simplicité, des recettes
raffinées qui mettent a I'honneur la qualité
des produits et la Méditerranée. Une cuisine
d’exception accessible grice A la «formule
du marché» au menu de sa brasserie.

Des vins reconnus depuis plus de quatre-
vingts ans. Avec ses ruelles tranquilles, ses
places ombragées et ses quais animés, le
village de Cassis invite 3 déguster en ter-
rasse, tout au long de l'année, des plats
traditionnels ou revisités accompagnés
de vins du cru. Cassis produit surtout des
vins blancs, reconnus AOC depuis plus de
quatre-vingts ans. Equilibrés, avec une belle

minéralité en bouche, ils développent des
ardmes d'agrumes et de fleurs blanches,
avec une note finale salée, iodée diront cer-
tains. On peut saluer ic aussi le travail des
vignerons, femmes et hommes de passion,
qui élévent leurs vins et préservent ce ter-
roir unique, intégré au Parc national des
Calanques. On en profite: on déguste avec
modération. Les domaines ouvrent leurs
portes aux initiations guidées, avec visite
de chai et repas dans les vignes.
Respirer — Bouger — Explorer. Cassis offre
des paysages spectaculaires inspirants.
Ici, on respire i pleins poumons et on
se ressource, entre méditation et activi-
tés sportives. Ciels bleus ensoleillés, brise
marine, plages et criques invitent au far-
niente et aux baignades, tandis que le lit-
toral rocheux est propice aux randonnées

Hlustré par son port, le charme fou

¢t A I'escalade. Le bonheur est A portée de
pas ou de pagaie, en liberté ou mieux, avec
un professionnel du Bureau des Guides,
pour comprendre et protéger ce milieu
incroyable.

Les Calanques se méritent. Si Cassis dis-
pose de ravissantes plages surveillées dans
le village, le Parc des Calanques demande
quant a lui quelques efforts. Se promener
dans ses vastes espaces en bord de mer peut
dtre délicat. Certaines, comme l'impression-

« nante Calanque d’En vau, demandent plus
8 de deux heures de marche. Au bout du che-

min, la récompense : nager dans un décor
de carte postale! Les bateaux de prome-
nade proposent une excellente alternative
pour découvrir les Calanques toute I'année,
sans fatigue et avec un circuit commenté.
Le must : choisir un bateau électrique pour
mieux écouter la nature, ou en louer un
pour naviguer au gré de ses envies.
Prendre de la hauteur le dimanche. La confi-
guration de Cassis, en amphithédtre sur la
mer, permet de prendre de la hauteur et
d’admirer des vues saisissantes de tous
cotés. Ainsi, la mythique route des Crétes,
qui relie Cassis a La Ciotat, offre des pano-
ramas remarquables sur le village, Canaille
et les vignes, et méme, au loin, sur les iles
de Marseille. On s’y proméne de préférence
le dimanche, quand elle est réservée aux
marcheurs et aux mobilités douces (jusqu'a
fin septembre). Un vrai plus pour contem-
pler la flore et 1a faune en toute sérénité. ..
Le paradis, c'est ici et maintenant! ==

INFOS

En savok plus et crgantser son séjour

Office de Tourisme de Cassis

Quai des Moulns

www.ot-cassis.com

0428010103

Uaccés au parc des Calangues est réglementé du ler jun au
30 septembre en raison des risques d ncendie. Pour
connaitre les possibilités au jour le jour : application
Mes Calanques.
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